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Аннотация 

Цель исследования: определить влияние Полярной ночи на биофизические функции 
человека 

Новизна заключается в междисциплинарном вопросе с использованием материалов 
современных исследований. 

В заключение раскрывается, что в ходе исследования значительной динамики улучшение 
или снижение результатов тестирования по проблеме концентрации и устойчивости 
внимания в периоды вхождения в полярную ночь и выхода из неё у учащихся 9 классов в 
зависимости от темперамента – не выявлено. 


