YTBEPXJIEHO Ilpukazom
IF'AHOY MO «110 «Jlannanaus»
ot [/ /0. ZGXZ Na G4

IMoJsioxkenune
O npopuiabHoii cveHe «Xya0KecTBEHHAS THMHACTHKA» 110 HANPABJIEHHIO
«Cnopr» LlenTpa BbisiBJeHHs H MOJAeP/KKH 0JaPEHHDIX 1eTel H MOJIOEKH
Mypmanckoii o6nactu «llonsipHasi 3Be3ga»

1. O6mue noJioKeHU

1.1. Hacrosimee Ilonoxkenue onpezensier MOPSAAOK OPraHU3alMU WA IPOBEIACHUS
npouIbHOM CMEHBbI MO HamnpabieHuio «XyIOKEeCTBEHHas TUMHACTHKa» 110
nanpasyieduto «Criopm (nanee — npoduipHas cmena) LieHTpa BbIsIBACHUS U NIOJJIEPIKKH
ojapéHHbIxX nereit U Mosnon&xu Mypmanckoi obnactu «llonmsipHast 3Be3na» (nanee —
LBul1OuM MO «IlosnsipHas 3Be3na»), eé MeToaudeckoe U puHaHCOBOE obecreyeHue.

1.2. TlpodunsHas cmena nposogurcsa LIBullOuM MO «Ilonsapuas 3se3na» Ha
Oase COpTUBHBIX 00BEKTOB I'. MypMaHCKa, B HaCTHOCTH JIerkoarneTnieckoro MaHexa
Llentpa crioptuBHOi noarotoBku Mypmanckoit obnactu, MBY CILIOP Ne 12, TOBY
«MypmaHckas obacTHast CIOpTHBHAS LIKoJa» ¢ 17 mo 23 oxrabps 2022 roaa.

1.3. O61iee 4KCI0 Y4acTHUKOB NPoduIbHON cMeHbl — 40 4esloBex.

|.4. Hay4yHO-MeTOMYECKOE M KaJpOBOE COINPOBOXIEHHE MNPOMHUILHON CMEHbI
OCYLUECTBIIAIOT MypMaHCKas perdoHajibHas eTCKO-FOHOIIeCKas —OOlecTBeHHAs
opranuzaius «@Denepalius Xy10KeCTBEHHOH ruMHacTku MypmaHckoi obaactiy (fanee
— MPJIHOOO0 «®enepanus Xyl10KeCTBEHHON TMMHACTUKN MypMaHCKoi o0actuy ).

1.5. B cBSI3M ¢ LENOCTHOCTBIO U COMEPKATEIbHONH JIOTMKOH MPOQHILHON CMEHBI,
MHTEHCUBHBIM PEKHMOM 3aHATHI U 00bEMOM YyueOHOM HArPY3KH, paCCUNTaHHOH Ha BECh
nepuos npebpianus obyuatotmxes B LIBullOJuM MO «Ilonspuas 3sesna», He
oMycKaeTesi yaacTue o0ydaroluxes - y4aCTHHKOB NPO(HIBLHON CMEHBI B OTAGIBHBIX
MEPOIPUSTHSIX WM YACTH [POrpamMMbl NPO(UIIBHON CMEHBI: HCKJIIOYEHBI 3a€3[bl U
BbIe3Jl IUKOJBHUKOB BHE CPOKOB, YCTAHOBIEHHBIX IOJOBBIM KaJleHJAapHbIM ILJIaHOM
LIBulTOuM MO «ITonsipaas 38e3aa» U NJIaHOM [1POQUILHON CMEHBL.

1.6. JlonyckaeTcs yqacTue IIKOJIBHUKOB B TeueHne yuebHoro roja He bosee ueM B
ABYX NpOQUIBLHBIX cMeHax Mo HampasieHHio «Crnopt» (nmo mobeiM npoduism), He
HAYLIIHUX [NOAPsI.



2. llean u 3aaa49u NpopHIbHOH CMEHbI

2.1. Iporpamma 1poduibHOI CMeHbl OPHEHTHPOBAHA HA TMOJNOTOBKY YUalIUXCs K
COpPEBHOBAHMSM 110 XYy/[0KECTBEHHOH T'MMHACTHKE BbICOKOIO YPOBHs W OpraHM3alluio
cucTeMaTHHecKoil paboThl ¢ TANAHTIMBBIMU CIIOPTCMEHAMH, MPOUIEAMMEI 0TOOp Ha
NPOMHIBHYIO CMEHY.

2.2. 3ana4yu npo(uIbHON CMEHbI:

— cozeiicTBHE  rapMOHMYHOMY  (PU3HYECKOMY  Pa3BUTHIO,  Pa3HOCTOPOHHEH
Gu3MUECKOW MOATOTOBIEHHOCTH M YKPEIUIEHHIO 3/0POBbsl JIHIL, TMPOXOASIINX
MOATOTOBKY;

— OCYINECTBIIEHHE MOArOTOBKH FOHBIX CHIOPTCMEHOB, JUIS MONOJHEHHUS CIOPTUBHOM
cbopHoii KOoMaH[pl MypMaHCKOH o00macTd MO XyIOXECTBEHHOM TI'MMHACTHKE,
GopMUpPOBaHKS CIIOPTHBHOTO pe3epBa cOopHOM komanasl Poccuiickont Penepauun 1o
XYJ10’KE€CTBEHHON I'MMHACTHKE,

— BOCMHUTAHUE BOJIEBBIX, CMEJBIX, MUCIUIIMHUPOBAHHBIX, 001aJaloIIKMX BhICOKHM
YPOBHEM COLIHAJIbHON aKTUBHOCTH M OTBETCTBEHHOCTH CIIOPTCMEHOB;

— orbop CMOPTCMEHOB JUISl MPOJOJIKEHUSI 3aHATUS B CIIOPTHBHBIX YHPEKIACHUIX
MypmaHcKoii 061acTi (CIIOPTUBHBIX IIKOJIAX OJMMITMHCKOIO pe3epna).

3. [Mopsiaok mogayuu 3asiBOK H 0TOOPA YYACTHHKOB NPO(PHILHOH CMEHBI

3.1. K yyactuio B mpoguiIbHON CMeHEe JOMYyCKaroTCs LIKOJIbHUKH, SBISIOIIMECS
rpaskaanamu Poccuiickoi @enepauuy.

3.2 K yuacruio B npou/ibHOH CMeHe Ipuriawmaiorcs 00y4darouuecs CropTHBHbIX
mwKon Mypmanckoii obnactu B Bospacre &-17 neT, NpOsSIBUBLIKE CTpEeMIICHHE U
CrOCOOHOCTH B MEPOTIPUATHUAX CIIOPTUBHON HAIlpaBJI€HHOCTH.

3.3. Orbop y4acTHHKOB MPOQUIBHOM CMEHbl OCYLLECTBISETCS Ha OCHOBaHUH
KputepreB otTOopa, coctabieHHbix (Deaepanuneil XyJ0KECTBEHHOW T'MMHACTHKU
MypmaHcko#l obnactu, M cornacHo obmmx kputepues ordopa B L[BullOuM MO
«I[Tonspras 3Be3ga».

3.4. MPJIHOOO0 «Deaepaliis Xy 10/KeCTBEHHOH TMMHACTHKH MypMaHCKOH 001acTH»
narnpasisiet B ajpec LIBullOluM MO «IloaspHas 38e3/1a» peKOMEHIATENIbHOE MUCHMO
0 3a4MCIIEHUU Ha IIPOQHUIIBHYIO CMEHY 00y4aroLMXCsl, yCIEUHO IPOLIEILIMX [IPOLELY Py
oToopa.

3.6. 3auncieHne yyauuxcs B IpoQUIbHYIO CMEHY IIPOBOAMTCS NPUKA30M JUPEKTOpPa
[TAHOY MO «110 «Jlanaangus».

3.7. Cenienust 00 oOyydaroIIMXcs MpolIe X oT00p U NpUrialiaeMblX it y4acTus
B NpogHIbHON CMeHe HaNpaBisioTCs B MYHHLHMIIAIbHbIE OPraHbl, OCYLIECTBIISAIOLIHE
yrpasienue B cepe oOpazoaHus He Mo3/iHee 7 qHel 10 Hadana paboThl CMEHbI.



4. AHHOTAIHSI IPOrPaMMBbl NPOPHILHOH CMEHbI

4.1. Tlporpamma npoQWILHON CMeHbl BKmouaeT B cels TeopeTHveckne U
MPAKTHYECKHE 3aHATHS 1O  XYJI0KECTBEHHOW TMMHACTUKE, COPEBHOBATENbHbIC
SIeMeHTBI, JeKIUH, o01ieobpa3oBaTebHble, CIHOPTHBHBIE W KYJIbTYPHO-AOCYTOBbIE
MEPOTIPHUATHS, SKCKYPCHH 10 T. MypMaHCKy U 00J1acTH.

4.2. TlporpamMma COHEPXKHT PEKOMEHIAUWH I10 TTOCTPOCHHIO, COJIEPXKAHHI0 U
OpraHu3alii TPEHHPOBOYHOIO MPOLIECCa Xy JOKECTBEHHBIX THMHACTOK B TEYCHHUE CPOKa
peanu3anuu nporpamMmsl. IIporpaMmHbIil MatepHall 00beAMHEH B LETOCTHYIO CHCTEMY
CIIOPTHBHOM MOJI'OTOBKYU XY/10XKECTBEHHBIX TMMHACTOK.

5. ®unancupoBaHue NpoGHIAbLHON CMEHbBI
Ornjiata NUTaHUs ydacTHUKOB npodunbHoit emensl T/0 «Mpsacy (r. MypmaHck, yiL.
Poineea, 1.6) OCYIIECTBISIETCS 3a CYeT CPEACTB CyOCHIMH Ha  BbINOJIHEHUE
rocyaapcrsernoro 3aaanus TAHOY MO «110 «Jlannanans».



