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Одаренный ребенок — это ребенок, который

выделяется яркими, очевидными, иногда

выдающимися достижениями (или имеет

внутренние предпосылки для таких

достижений) в том или ином виде

деятельности



На заседании Совета при Президенте по развитию 
физической культуры и спорта В.В. Путин акцентировал 

внимание на том, что:

 у системы образования самое главное – воспитание
многогранно развитой личности,

 в спортивной отрасли должен быть сделан упор на спорт,
на подготовку тех людей, которые могут добиваться
выдающихся результатов в будущем

Подготовка спортивного резерва – одно из 

приоритетных направлений политики 

Министерства спорта Российской Федерации  

2012 год



Максимальной реализации 

индивидуальных возможностей

Начальной

Предварительной базовой

Специализированной базовой

Подготовки к высшим достижениям

Сохранения высшего спортивного 

мастерства

Постепенного снижения достижений

Численность 

занимающихся, 

чел.

Численность 

занимающихся, 

чел.

Предварительное 

обучение

Предварительное 

обучение

200-250

300-400

700-1000

1500-2000

3000-5000

15 000-20 000

30 000 - 40 000

100 000

Традиционная пирамида Оптимальная модель

20-30

50-70

100-150

250-300

500-600

1000-1200

10 000-12 000

100 000

ЭТАПЫ МНОГОЛЕТНЕЙ 

ПОДГОТОВКИ



ГАУМО «МОСШОР 
по ЗВС»





«…Программы дополнительного образования 

и стандарты в спорте должны быть гармонично 

увязаны и подчинены общим требованиям, 

представлять собой единый педагогический 

процесс…» 

«…Здесь важно типы организаций, которые 

занимаются спортивным резервом, их статус, 

да и с названиями, наверное, вы со мной 

согласитесь, пора разобраться, а то запутаться 

очень просто. У нас и какие-то ДЮШСР, ШОР, 

ДЮШС, СШ, ЦСП, ЦОП, да бог знает чего 

только нет…»



Отличительные особенности программ

направлены на отбор одаренных детей,

создание условий для их физического

воспитания и физического развития,

получение ими начальных знаний, умений,

навыков в области физической культуры и

спорта (в том числе избранного вида спорта) и

подготовку к освоению этапов спортивной

подготовки
(ст. 84 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании

в Российской Федерации»)

направлена на подготовку спортивного

резерва на основе единства основных

требований к спортивной подготовке на всей

территории Российской Федерации,

планомерности осуществления спортивной

подготовки на всей территории Российской

Федерации и подготовки спортсменов

высокого класса для спортивных сборных

команд, в том числе спортивных сборных

команд Российской Федерации
(ч. 10 ст. 2 Федерального закона от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации»)

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ

ПРЕДПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ
СПОРТИВНАЯ ПОДГОТОВКА 
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НОРМАТИВНО-
ПРАВОВОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ





Централизованная система управления, координация и методическое сопровождение в 

системе подготовки спортивного резерва

Регулятор государственной политики в 

области ФКиС на федеральном уровне

Реализация государственной политики в 

области ФКиС на региональном уровне

Реализует государственную политику в области 

ФКиС на муниципальном уровне

Заказчик подготовки спортивного 

резерва на федеральном уровне

Координация и организационно-методическое, 

нормативно-правовое обеспечение подготовки 

спортивного резерва на федеральном уровне

Заказчик подготовки спортивного резерва на 

региональном уровне

Координация и методическое обеспечение подготовки 

спортивного резерва на региональном уровне



Вертикально выстроенная система организаций, участвующих в 

подготовке спортивного резерва

Организации, 

осуществляющие 

спортивную подготовку
(спортивная подготовка -

основной и обязательный 

вид деятельности)

Иные организации

(структурное подразделение по 

спортивной подготовке)

Формирование 

спортивных сборных 

команд Российской 

Федерации

Формирование спортивных сборных 

команд субъекта Российской 

Федерации

ФГБУ 

«ЦСП» 

региональные 

ЦСП

УОР ЦОП

Спортивные 

интернатыСпортивные 

школы

ФГБУ

ФЦПСР

Координация деятельности и 

организационно-методическое обеспечение

 школьные спортивные клубы

 организации дополнительного образования (ДЮСШ)

 культурно-спортивные комплексы

 ВФСК «Готов к труду и обороне» (ГТО)

 секции

 ДЮКФП

 иные организации

спортивные школы 

олимпийского резерва

спортивные школы

спортивные 

школы-

интернаты



Подготовительной базой для выявления и отбора спортивно одаренных детей 

для дальнейшего прохождения ими спортивной подготовки являются:

 детско-юношеские спортивные школы, 

 культурно-спортивные комплексы, 

 школьные спортивные клубы, 

 детско-юношеские клубы физической подготовки по месту жительства, 

 физкультурно-спортивные клубы, 

 спортивные классы;

 спортивные секции в общеобразовательных организациях;

 иные юридические лица, в составе которых имеются 

специализированные образовательные структурные подразделения, 

предметом деятельности которых является реализация дополнительных 

общеобразовательных программ в сфере физической культуры и спорта.





Создание условий 

для саморазвития и 

самореализации 

спортсмена

Нормативное 

правовое 

регулирование

Научно-методическое и 

медико-биологическое 

обеспечение

Отраслевая сеть 

организаций

Методическое обеспечение

Информационная база 

данных

Система 

отбора

Финансовое 

обеспечение
Современные 

методики 

тренировочного 

процесса

Совершенствова

ние спортивного 

мастерства 

спортсмена

Педагогические 

принципы  

осуществления 

тренировочного 

процесса

Духовно-

нравственное и 

патриотическо

е воспитание 

спортсмена

Тренер 

и 

спортсмен

Система управления и 

контроля

Кадровое 

обеспечение

Инфраструктура и 

материально-

техническое 

обеспечение

Система 

соревнований

Система подготовки спортивного 
резерва и ее ресурсное 
обеспечение





Основные направления мероприятий 

по модернизации системы подготовки 

спортивного резерва

4. Мониторинг деятельности организаций 

дополнительного образования физкультурно-

спортивной направленности.

1. Нормативное правовое обеспечение.

5. Мониторинг соотношения средней заработной 

платы работников спортивных школ к средней 

заработной плате учителей в субъекте Российской 

Федерации по федеральным округам РФ
6. Мониторинг объемов финансирования 

организаций, осуществляющих подготовку 

спортивного резерва.
7. Мониторинг распределения субсидий из 

федерального бюджета субъектам Российской 

Федерации на подготовку спортивного резерва по 

базовым видам спорта.
8. Внедрение в ежедневную работу 

информационной система 

Минспорта России 

АИС «Управление спортом».

2. Переход к нормативно-подушевому

финансированию оказания государственных и 

муниципальных услуг по спортивной подготовке. 

10. Организационно-методическое 

обеспечение.

3. Социальная защита работников отрасли.

9. Наращивание собственной материально-

технической базы спортивных школ.

12. Усовершенствование системы проведения 

комплексных спортивных мероприятий -

системы проведения Всероссийских 

Спартакиад и Универсиад.

11. Организация и проведение физкультурно-

спортивных мероприятий спортивного резерва.

13. Выстраивание системы селекции и отбора 

талантливых детей.





Статья 1. Настоящий Федеральный закон устанавливает правовые,

организационные, экономические и социальные основы деятельности в

области физической культуры и спорта в Российской Федерации,

определяет основные принципы законодательства о физической культуре и

спорте

Принят Государственной Думой 

16 ноября 2007 года

Одобрен Советом Федерации 23 

ноября 2007 года



Федеральный закон от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ «Об основах 

охраны здоровья граждан в Российской Федерации»

Принят Государственной Думой 

16 ноября 2007 года

Одобрен Советом Федерации 23 

ноября 2007 года



Требования к обеспечению подготовки 

спортивного резерва для спортивных 

сборных команд Российской Федерации

(утв. приказом Министерства спорта РФ от 

30 октября 2015 г. № 999)



Цель требований –

устанавливают:

 общие основы организации процесса подготовки

спортивного резерва для спортивных сборных команд

Российской Федерации, особенности предмета

деятельности, структуры организаций,

осуществляющих спортивную подготовку,

 их задачи и порядок взаимодействия,

 особенности методического, научно-методического и

кадрового обеспечения, питания,

 оценки качества и эффективности деятельности

организаций, осуществляющих спортивную

подготовку.



Региональный семинар 
«Индивидуальная 
образовательная траектория: 
практики сопровождения 
одаренных детей»

Т Е М А :  « Н О Р МАТ И В Н О - П РА В О В Ы Е  
О С Н О В Ы  И Н Д И В И ДУА Л Ь НО ГО  О БУ Ч Е Н И Я  
С П О Р Т И В Н О  О Д А Р Е Н Н Ы Х  Д Е Т Е Й











Региональный семинар «Индивидуальная 
образовательная траектория: практики 
сопровождения одаренных детей»

ТЕМА: «ИНДИВИДУА ЛЬНЫЙ ОТБОР 
СПОРТИВНО ОДАРЕННЫХ ДЕТЕЙ. 
ПОДДЕРЖКА ОДАРЕННЫХ СПОРТСМЕНОВ»

С Т Р А Х О В  В Л А Д И М И Р  В И К Т О Р О В И Ч  

Д И Р Е К Т О Р  Г А У М О  « М О С Ш О Р  П О  З В С » ,  Ч Л Е Н  П Р Е З И Д И У М А  

В С Е Р О С С И Й С К О Г О  О Б Ъ Е Д И Н Е Н И Я  П Р Е Д С Т А В И Т Е Л Е Й  С П О Р Т И В Н Ы Х  

Ш К О Л  Р Ф ,  К . П . Н



Одаренный ребенок — это ребенок, который

выделяется яркими, очевидными, иногда

выдающимися достижениями (или имеет

внутренние предпосылки для таких

достижений) в том или ином виде

деятельности



Рис.1. Распределение занимающихся по этапам подготовки



Рис. 1. Число занимающихся по этапам 

подготовки, чел.

Рис. 2. Число занимающихся по этапам 

подготовки, %.



Рис. 1. Распределение спортсменов по этапам подготовки 

(относительно предыдущего этапа), %

Рис. 2. Распределение спортсменов по этапам подготовки 

(относительно этапа начальной подготовки), %

Статистические данные 

за 2021 год





Подготовительная база для выявления и отбора спортивно одаренных детей для дальнейшего прохождения ими спортивной подготовки



Спортивный резерв
 спортивные школы

 спортивные школы олимпийского резерва

 центры олимпийской подготовки

 региональные центры спортивной подготовки

 спортивные интернаты

 училища олимпийского резерва

 организации высшего образования

Формирование спортивного резерва для спортивных сборных команд 
Российской Федерации

Спортивная 

сборная команда 

РФ

Массовый спорт
 организации дополнительного образования (ДЮСШ)

 ВФСК «Готов к труду и обороне» (ГТО)

 школьные спортивные клубы

 культурно-спортивные комплексы

 секции

 ДЮКФП
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Создание условий 

для саморазвития и 

самореализации 

спортсмена

Нормативное 

правовое 

регулирование

Научно-методическое и 

медико-биологическое 

обеспечение

Отраслевая сеть 

организаций

Методическое обеспечение

Информационная база 

данных

Система отбора

Финансовое 

обеспечение
Современные 

методики 

тренировочного 

процесса

Совершенствова

ние спортивного 

мастерства 

спортсмена

Педагогические 

принципы  

осуществления 

тренировочного 

процесса

Духовно-

нравственное и 

патриотическо

е воспитание 

спортсмена

Тренер 

и 

спортсмен

Система управления и 

контроля

Кадровое 

обеспечение

Инфраструктура и 

материально-

техническое 

обеспечение

Система 

соревнований

Система подготовки спортивного 
резерва и ее ресурсное 
обеспечение



СПОРТИВНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ

Программа СШ (СШОР )

ТРЕНЕР СПОРТСМЕН

Планирование тренировочного 

процесса в многолетней подготовке

9 лет 10 лет 11 лет 12 лет 13 лет 14 лет 15 лет 16 лет 17 лет …….. 22 

года

Контроль за подготовленностью спортсменов 

(контрольные нормативы)

ОФП СФП Функци

ональн. 

подгот.

Показат. 

ФР

Техн. 

подготов

ленност

Психоло

огич. 

подгот.

Соревновател

ьная 

деятельность

Медико-

биологические 

мероприятия

Тесты Тесты ТестыТесты Тесты Тесты ТестыТесты

Контрольные нормативы

Коррекция тренировочного процесса

Контроль за срочным тренировочным эффектом



Этапы I II III IV V VI VII

Предвари

тельной 

подготовк

и

Началь-

ной 

специал

изации

Углуб-

ленной 

специа-

лизации

Спортив-

ного 

совершенс

твования

Высших 

достижен

ий

Сохра-

нения

дости-

жений

Поддер-

жание 

трениро-

ванности

Годы 

занятий

1-2-3 4-5 6-7 8-9-10 От 4 до 

12 л

— —

Стадии Базовой подготовки Максимальной реализации 

индивидуальных возможностей

Спортивного

долголетия

%

Рис.1. Примерная структура многолетнего процесса подготовки и рост 

уровня спортивных достижений

50

100

Этап 

начальной 

подготовки

Тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) Этап ССМ

Этап ВСМ

Спортивно-

оздоровительн

ый этап

Этап 

начальной 

подготовки

Тренировоч

ный этап 

(этап 

спортивной 

специализац

ии)

Этап ССМ Этап ВСМ



МОДЕЛЬ 

индивидуального отбора одаренных детей



Подготовительной базой для выявления и отбора спортивно одаренных детей 

для дальнейшего прохождения ими спортивной подготовки являются:

 детско-юношеские спортивные школы, 

 культурно-спортивные комплексы, 

 школьные спортивные клубы, 

 детско-юношеские клубы физической подготовки по месту жительства, 

 физкультурно-спортивные клубы, 

 спортивные классы;

 спортивные секции в общеобразовательных организациях;

 иные юридические лица, в составе которых имеются 

специализированные образовательные структурные подразделения, 

предметом деятельности которых является реализация дополнительных 

общеобразовательных программ в сфере физической культуры и спорта.



1. Спортивно-оздоровительный этап, этап начальной подготовки и 
тренировочный этап  передать в ведомство образования. Их 
реализовывать смогут только организации дополнительного 
образования.

2. Этапы совершенствования спортивного мастерства и высшего 
спортивного мастерства сделать образовательными программами 
спортивной подготовки

3. Существует иной подход...


