
От урока физкультуры до           

победителя Всероссийской 

олимпиады 

Скорая Ольга Борисовна, заместитель директора  по УВР 

МБОУ «Гимназия №1»  

ЗАТО г. Североморск



С 2000 года предмет «Физическая 
культура» включен в список 

предметов, по которым проходит 
Всероссийская олимпиада 

школьников. Мурманская область 
впервые приняла участие в 2003 году. 



В течение 20 лет гимназисты:

• 17 раз представляли Мурманскую область  на 
Заключительном этапе ВсОШ;

• 5 раз становились  призерами ВсОШ;

• 2 раза – победителями.



Учитель должен быть:

 увлечен своим делом;

 способным к экспериментальной, научной и творческой 

деятельности;

 профессионально грамотным;

 интеллектуальным, нравственным и эрудированным;

 проводником передовых педагогических технологий;

 психологом, воспитателем и умелым организатором 

учебно-воспитательного процесса;

 знатоком во всех областях человеческой жизни.



Ученик должен быть:

• с высоким уровнем физической 

подготовленности

•иметь высокую познавательную потребность 

в двигательной активности;

• испытывать радость от занятий физической 

культурой и спортом; 

•проявлять любопытство ко всем видам 

двигательной активности;

• иметь высокую скорость мышления и 

освоения двигательного навыка;

• стремиться к самовыражению через участие 

в различных соревнованиях и спортивных 

конкурсах; 

• трудолюбивым.



ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИА ШКОЛЬНИКОВ 
ПО ПРЕДМЕТУ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

Теоретические задания Практические испытания

I. Задания в закрытой форме
II. Задания в открытой форме
III. Задания на соответствие
IV. Задания процессуального или 

алгоритмического толка
V. Задания, связанные с 

перечислениями;
VI. Задания с графическими 

изображениями двигательных 
действий

VII. Задание-кроссворд и др.

1. Легкая атлетика
2. Гимнастика
3. Спортивные игры 
4. Профессионально-

прикладная физическая 
культура



Победители и призеры ВсОШ имеют преимущества: 

• поступление в ВУЗ без экзаменов; 

• премия губернатора ученику;

• подготовка высококвалифицированных кадров;

• премия губернатора учителю.







Спасибо за внимание


