
ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА 

 

Девушки и юноши 
 

Конкурсное испытание в задании «Легкая атлетика» заключается в 

преодолении девушками дистанции 1000 м и юношами дистанции 2000 м.  

Фиксируется время преодоления дистанции. 

 

Участники должны быть одеты в спортивные шорты (штаны), футболку 

(куртку) и кроссовки. 

Использование украшений не допускается. 

При нарушении требований к спортивной форме участник может быть не 

допущен к испытаниям. 

В случае неявки на старт, участник считается не выполнившим испытание 

и ему присуждается 0 баллов в испытании. 

 


